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MEDITATION  
 ein Weg zur inneren Entwicklung 

 und Gesundheit

DI., 29.09.2026  | 19 UHR 
im Saal der Freien Waldorfschule  

Greifswald

Freie Waldorfschule
Greifswald

Matthias Girke
Facharzt für Innere Medizin, 
Palliativmedizin, Diabetologie, 
ist verheiratet, hat zwei er-
wachsene Töchter und lebt in 
Berlin. 

Er ist Mitbegründer des Ge-
meinschaftskrankenhauses 
Havelhöhe-Klinik für Anthro-
posophische Medizin und war 
Leitender Arzt der Allgemein-
Internistischen Abteilung und 
stv. Ärztlicher Leiter. Ab 1999 
war er zusätzlich im Vorstand 
der Gesellschaft Anthroposo-
phischer Ärzte in Deutschland. 
Von 2016 bis 2023 übernahm er 
zusammen mit Georg Soldner 
die Leitung der Medizinischen 
Sektion der Freien Hochschu-
le für Geisteswissenschaft am 
Goetheanum, Dornach/Schweiz 
und war von 2017 bis 2024 Vor-
standsmitglied  der Allgemei-
nen Anthroposophischen Ge-
sellschaft. 

Derzeit arbeitet er in dem Medi-
zinischen Versorgungszentrum 
Havelhöhe/Berlin.  

Veranstalter: Zweig der Anthroposo-
phischen Gesellschaft Greifswald und 
Freie Waldorfschule Greifswald


